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O DESAFIO

  

Um homem transgénero de 20 anos, estudante do segundo
ano de Enfermagem, vive há 13 anos num bairro periférico
da cidade da Beira, numa zona informal frequentemente
afectada por inundações. A casa onde vive foi construída
pela sua falecida mãe, depois de muitos anos em que a
família viveu em residências alugadas.
Todos os anos, entre Outubro e Junho, a água acumulava-se
à volta da casa, tornando difícil e perigoso entrar ou sair.
Para conseguir chegar à estrada principal, precisava dobrar
as calças e atravessar zonas alagadas antes de conseguir
vestir-se adequadamente na casa de uma vizinha.



 

 

A situação afectava profundamente a sua saúde, dignidade e
convivência social. Sem condições financeiras para comprar
botas, ficava frequentemente exposto à água contaminada, o
que resultava em episódios recorrentes de filária e outras
infecções. 
Actualmente, vive sozinho em casa. A sua avó visitava-o
regularmente, mas também era obrigada a atravessar a água
para conseguir entrar.

Em Maio de 2026, através do projecto BeFriendly: Recuperação
Climática e Resiliência Económica para Comunidades LGBTQIA+ em
Maputo e Beira, implementado pela INCLUSÃO – Associação para
Promoção da Inclusão Social da Juventude e Diversidade em
Moçambique, com apoio da Outright International, jovens da própria
comunidade mobilizaram-se para prestar apoio.



 

  

A intervenção consistiu na aquisição de duas carradas de
areia e 40 sacos. A actividade comunitária envolveu o
enchimento dos sacos com areia e a construção de uma
trilha segura entre a casa e a estrada principal,
permitindo que pudesse entrar e sair de casa sem
precisar atravessar a água.



No mesmo dia em que a trilha foi concluída, recebeu, pela
primeira vez, visitas de amigos dentro da sua casa, algo
que nunca tinha acontecido antes. A melhoria do acesso
eliminou uma das principais barreiras físicas e sociais que o
isolavam da convivência com outras pessoas.

Além da melhoria no acesso, também beneficiou de kits de
alimentação, higiene e educação, compostos por: 9 kg de
arroz; 4 kg de açúcar; 5 litros de óleo; 1 kg de OMO; 1 pasta
de dentes; 1 escova de dentes; 2 barras de sabão; 1 caixinha
de serpentina para mosquitos 6 latas de sardinha; 1 pasta
escolar; e 5 cadernos tamanho A4.
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Eu nunca tinha recebido visitas em casa. Normalmente, os
meus amigos ficavam na rua e eu voltava sozinho para casa.
Naquele dia, o Anésio disse que queria ir comigo. Eu respondi:
‘não, vou mostrar o caminho sozinho’. Mas ele insistiu em
entrar comigo. Quando chegámos, pensei que eles fossem
ficar do lado de fora. Depois disseram: ‘vamos entrar’.
Perguntei: ‘vocês vão mesmo entrar aqui?’. Entrámos. Depois
disseram que queriam entrar dentro da casa. Aquilo foi muito
estranho para mim. Eu não estava preparado para aquilo.
Fizeram-me perguntas, conversámos, foram muito sociais e
eu senti-me muito à vontade. Antes, eu saía de casa de calção
e só vestia calças na casa de uma vizinha ou pelo caminho,
porque precisava atravessar a água. Agora consigo sair de
casa vestido normalmente e chegar à estrada sem passar pela
água.

 

 

— Homem transgênero beneficiário 



Esta história demonstra como pequenas intervenções
comunitárias podem gerar mudanças profundas na
dignidade, inclusão social, saúde e qualidade de vida de
jovens LGBTQIA+ em situação de vulnerabilidade climática
e económica. No entanto, esta realidade não é isolada.
Existem muitos outros jovens que enfrentam condições
semelhantes, marcadas por exclusão social, pobreza,
insegurança habitacional e impactos agravados pelas
mudanças climáticas. Embora o apoio de emergência
tenha sido fundamental para responder às necessidades
imediatas, permanece evidente a necessidade de
investimentos mais sustentáveis e direccionados para a
recuperação e fortalecimento das condições de vida destes
jovens. 
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